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AEN Einführung 1 09.indb   5 09.07.09   08:34



6

3. 	� Theoretische und metatheoretische Wurzeln 
systemischer Supervision und ihre Praxisrelevanz … 35
3.1 	 Systemtheorie … 36

3.1.1	 Die Kybernetik erster Ordnung … 36
3.1.2	 Die Allgemeine Systemtheorie … 36
3.1.3	 Die Ökologie des Geistes … 37
3.1.4	 Die Kommunikationstheorie … 39
3.1.5	 Die Chaostheorie … 40
3.1.6	 Die Theorie sozialer Systeme … 43

3.2	 Differenztheorie … 45
3.3	 Konstruktivismus – 46

3.3.1	 Die Kybernetik zweiter Ordnung … 46
3.3.2	 Die Autopoiesetheorie … 49
3.3.3	 Der radikale Konstruktivismus … 50
3.3.4	 Der soziale Konstruktionismus … 52

4. 	� Leitideen systemischer Supervisionspraxis … 55

5. 	� Der systemische Supervisionsprozess … 57
5.1	 Das Supervisionserstgespräch in der  

Teamsupervision … 58
5.1.1	 Empfehlungskontext … 59
5.1.2	 Erwartungen und Befürchtungen der 

supervidierten Teams … 60
5.1.3	 Umgang mit früheren Supervisions- 

erfahrungen … 61
5.1.4	 Person der SupervisorIn und Methode … 61
5.1.5	 Konkretisierung der Supervisionsziele … 62
5.1.6	 Ressourcen supervidierter Teams … 63
5.1.7	 Spielregeln supervidierter Teams … 64
5.1.8	 Struktur und Funktion supervidierter 

Teams … 64
5.1.9	 Rahmenbedingungen systemischer 

Supervision … 65
5.2  Evaluierung systemischer Supervision … 66
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