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So nutzen Sie dieses Buch

Die folgenden Elemente erleichtern Ihnen die Orientierung
im Buch:

Beispiele und Ubungen

Die Beispiele illustrieren und verdeutlichen die Textinhalte,
die Ubungen helfen Ihnen, das Gelesene umzusetzen.

Definitionen
Hier werden Begriffe kurz und prégnant erldutert.

I Die Merkkasten enthalten verbltffende Tatsachen,

- Empfehlungen und hilfreiche Tipps.

Auf den Punkt gebracht

Hier werden die wesentlichen Aussagen noch einmal zu-
sammengefasst.
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Vorwort

Die Schulzeit liegt einige Zeit hinter lhnen — und damit auch
lhre letzte Fremdsprachenstunde. Nach einigen Jahren Stu-
dium und/oder Ausbildung stehen Sie nun im Berufsleben,
haben sich womdglich in Ihrem Job hochgearbeitet. Bis zu
einem gewissen Grad gelang dies ohne Probleme mit den
einmal erworbenen Fremdsprachenkenntnissen.

Dank fortschreitender Globalisierung zahlt das Beherrschen
einer oder mehrerer Fremdsprachen inzwischen zu den
Grundgqualifikationen auf dem Arbeitsmarkt. Vielleicht mUs-
sen ja auch Sie nun eine weitere Sprache lernen, weil Sie
auf eine Beforderung hoffen, sich bewerben wollen oder
gar in nachster Zeit ins Ausland versetzt werden sollen.

Vielleicht gehoren Sie aber auch zu den Menschen, die sich
in ihrer Urlaubszeit einfach gerne die weite Welt ansehen
und dabei mit den Einheimischen kommunizieren wollen.

Welche Griinde auch immer Sie bewegen — mit diesem Buch
geben wir lhnen einen Schlissel in die Hand, mit dem Sie
schnell und effektiv eine Vielzahl von Sprachen lernen kén-
nen. Und das, ohne Vokabeln und Grammatik zu pauken.

Unsere Methode ist praxiserprobt: Wir selbst haben damit
gleich mehrere Sprachen gelernt. Unsere Seminarteilneh-
mer fuhrten im Urlaub Small Talk ohne Stottern, eigneten
sich fremdsprachiges Fachvokabular fur ihren Beruf an oder
erlernten eine Fremdsprache, weil ihnen gerade danach
war. Eines aber hatten alle gemeinsam: Erfolg — und SpaB.

Wir hoffen, dass es lhnen genauso geht.

Jens Seiler und Sandra La Cognata
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Die Autoren

Jens Seiler, geb. 1966 in Northeim, machte sich bereits
wahrend seiner Ausbildung zum Parlamentsstenografen als
Gedachtniskitnstler selbststandig. Unter seinem Kinstler-
namen , CAIROS” prasentiert er seit 1985 weltweit eine
abendfullende Varietéshow zum Thema , Gehirnleistun-
gen”. Die Basis dieser Show sind Techniken, die Jens Seiler
in Vortrdgen und Schulungen weitergibt. Vonseiten der
Teilnehmer wurde von Anfang an das Thema ,Sprachen
lernen” an ihn herangetragen.

Sandra La Cognata, geb. 1974 in Bihl, ist Wirtschaftsassis-
tentin fur Fremdsprachen. 2007 lernte sie Jens Seiler und
dessen Lernmethoden kennen. Gemeinsam verknUpften sie
ihre Themen zum Projekt ,Schnell Sprachen lernen”.

Die beiden Autoren haben insgesamt vier Kinder und leben
als Patchwork-Familie in Berlin.
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