
Arbeitbogen: Planen und abwägen 
 
Markieren Sie die Felder mit ++ bzw. + für positive Auswirkungen und mit  – bzw. – –  für negative Auswirkungen; markieren Sie mit o die Themen, die neutral 
sind! Ergänzen Sie eigene Alternativen. 
 

 
Alternative 1 Alternative 2 Alternative 3 Alternative 4 

 
Erst mal abwarten Weiterbildung beginnen (Auch überregional) bewerben Arbeitslosigkeit 

 
… hat Auswirkungen auf … 

meinen Partner     

meine Kinder     

mich persönlich       

meine Kompetenzen     

meine Entwicklungs-
möglichkeiten/ 
Kompetenzzuwachs  

    

meine Finanzen       

meinen Gestaltungsrahmen/ 
Handlungsmöglichkeiten  

    

meine fachliche Entwicklung     

meine persönliche Verfassung 
(Gesundheit, Belastbarkeit, 
Mobilität etc.) 

    

mein persönliches 
Wertesystem 

    

meine Freiheit/Abhängigkeit     

Was der Bauch sagt …     



 


