
Arbeitsblatt: Limitierende Faktoren für eine Bewerbung 
 
Grenzen in mir – Grenzen in meinen Fähigkeiten: alles, womit ich leben muss: 

 
_____________________________________________________ 

 
_____________________________________________________ 

 
_____________________________________________________ 

 
_____________________________________________________ 

  
Oder vielleicht doch nicht? Was davon können Sie beeinflussen? In welchem Maße? Wo sind Sie 
beweglicher, als Sie dachten? 

Grenzen durch meine Einstellungen und Überzeugungen: Das, was ich für richtig halte, und vor allem 
das, was ich für absolut falsch halte: 
 

_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________ 
 

Bedenken Sie noch einmal, welche Konsequenzen Ihre Einstellungen und Überzeugungen nach sich 
ziehen können! Woran könnte man eventuell etwas ändern? Wo noch mal neu nachdenken? 
Grenzen in meinem Umfeld: 
 

_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________ 
 

Sie können Ihr Umfeld zu nichts zwingen, aber vielleicht können Sie es ausweiten oder wechseln? 
Sammeln Sie Ideen, so verrückt sie auf den ersten Blick auch sein mögen! 
 

_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________ 
 



_____________________________________________________ 


