
eigenwillig,  
dominant

teamorientiert,  
ahnungsvoll

bescheiden, loyal,  
empfindsam, nachgiebig

warmherzig, liebenswürdig,  
beziehungsorientiert

skeptisch, kritisch, 
direkt, beharrlich

durchsetzungsfähig, 
mutig, abgrenzend

gründlich, genau,  
sorgfältig, gewissenhaft

hilfsbereit, einfühlsam,  
zuhörend

nüchtern, sachlich,  
kompetent

souverän, lösungs-
orientiert, grosszügiger 

Arbeitsstil

still, ruhig,  
selbstkritisch

spontan,  
begeistert, schnell

abwartend,  
zurückhaltend

optimistisch,  
selbstberuhigend

vorsichtig, sensibel  
für Kritik

ehrgeizig,  
selbstbewusst,  
hochengagiert

Ä
rg

er
Er

re
gu

ng

AktivierungHilflosigkeit
Gelassenheit

Ängstlic
hke

it Freude

Lustlosigkeit



Kampf

Kontroller 
Dominanter 

Autokrat 
Tyrann

Feinfühliger 
Sensibler 

Empfindlicher 
Nicht-von-dieser-Welt

Folgsamer 
Unterwürfiger 

Schleimer 
Sklave

Liebenswürdiger 
Jedermanns-Liebling 

Symbiotischer 
Fussabtreter

Stratege 
Skeptiker 
Kritiker 
Richter

Kämpfer 
Verteidiger 
Angreifer 
Krieger

Präziser 
Genauer

Perfektionist 
Pedant

Helfer 
Fürsorglicher
Aufopfernder 

Mutter Theresa

Analytiker 
Denker

Einsiedler 
Unnahbarer

Never-Give-
Up-Held 
Hilflos 

Ankämpfender

Selbst-Kritiker 
Pessimist

Katastrophisierer 
Hilfloser

Macher 
Antreiber
Hektiker 

Getriebener

Abwartender
Zurückgezogener

Couch-Patato 
Drückeberger

Stehaufmännchen
Immer-gut-drauf
Zweckoptimist 

Verdränger

Vorsichtiger 
Bewahrer 

Unsicherer 
Loser

Ehrgeiziger 
Stolzer 

Dampfwalze 
Angeber

Unterwerfung

Er
st

ar
ru

ng

Fl
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ht


